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La prochaine édition est prévue pour avril 2017. Ton 
article (maximum 500 mots) est le bienvenu!

Le Veilleur est le journal de la Famille 
Marie-Jeunesse. Il est publié tous les 
trois mois. Ce périodique se veut un 
moyen de répandre la Bonne Nouvelle 
par les bonnes nouvelles que les jeunes 
de Marie-Jeunesse désirent partager.

Au cœur de la
Nouvelle Évangélisation!

leeilleur
Les groupes‚ classes ou 

mouvements de jeunes désirant 

vivre une "expérience de foi"  

au sein de la communauté  

sont les bienvenus!Invitation 

spéciale

En tout temps

C'est possible…  

Contactez-nous!
www.marie-jeunesse.org

ISSN 1916-8918

vocationnel
Forum

17 19au

février
Canada

au13 16 Avril

Quelle joie de vivre Pâques 
dans une atmosphère de 
prière, de profondeur, de 

fraternité et de joie!

Viens t'émerveiller  
de chaque vocation chrétienne  

mariage, vie consacrée, sacerdoce, 
comme autant de chemins  

où s'expriment notre  
vocation première à la sainteté!
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Dans toutes nos auberges
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Au beau milieu de la nuit, quelques bergers vivent une scène 
étrange, qui pourtant, les comble de joie. Le Ciel s’ouvre et une 
troupe céleste les entraîne dans ce chant : “Gloire à Dieu au plus 
haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’il aime.” (Lc 2, 14)

À quelques lieues de là, de riches mages d’Orient marchent les yeux 
levés vers le ciel. Ils nous entraînent dans leur quête mystérieuse à 
la suite d’une étoile… vers le lieu où serait né un grand roi!

Prosternés devant l’Emmanuel dans la grotte de Bethléem, nous 
les retrouvons tous. Quel étrange mystère que cette nuit de Noël : 
le Ciel s’ouvre et vient à nous, l’Homme tourne son regard vers les 
hauteurs… Ce double mouvement nous fait découvrir les sources 
puissantes de l’adoration et de la louange.

La Cour céleste nous invite, nous, pauvres bergers ou riches mages 
de notre temps, à lever nos regards, à remercier le Seigneur pour 
cette étoile, ce signe de sa présence qui guide nos pas. Certains 
découvrent et reconnaissent en Marie cet astre radieux! Ils 
choisissent de se réfugier en son cœur pour se laisser guider par 
elle, Étoile de la mer. Avec elle, nous sommes invités à oser la foi!

Comme le soleil ne cesse pas d’exister lorsque les nuages le 
dissimulent, ainsi est notre Dieu : “Je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin du monde” (Mt 28, 20) nous a-t-il dit. Qu’importe 
alors que nous fassions l’expérience tangible et sensible de sa 
présence ou que nous soyons dans la nuit, nous pouvons le louer!

Depuis cette nuit de Bethléem, nombreux sont ceux 
qui font encore l’expérience de cette grâce 

fortifiante, de ce cadeau de Dieu qu’est la 
louange. Écoutons-les, ils ont choisi de 

nous partager leur chemin de rencontre : 
un chemin de foi qui conduit à la Vie, 
un chemin qui libère!

Bernadette Cunin, fmj
25 ans, Belgique
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" Pour la Beauté et la Joie de Dieu, 

vivre tout l'Évangile avec Marie, 

dans l'unité, la fraternité  

et la charité joyeuse."
(Charisme de la FMJ)

La Famille Marie-Jeunesse…Une communauté nouvelle dans l’Église catholique, une famille spirituelle et une École Internationale d’Évangélisation. À l’intérieur d’une spiritualité mariale et eucharistique, elle rassemble des consacrés, des prêtres, des jeunes et des familles (couples membres externes) autour d’un même idéal : vivre l ’Évangile à la manière de Marie. Ensemble, à travers la vie communautaire, ils cherchent à vivre leur quotidien pour la Beauté et la Joie de Dieu.
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Dans l’élan missionnaire de 
la Nouvelle Évangélisation, la 
Famille Marie-Jeunesse œuvre 
principalement à l’accueil et à 
l’évangélisation des jeunes par les 
jeunes et se rend disponible pour 
répondre aux besoins de l’Église. 
En tout temps, les auberges de 
Marie-Jeunesse sont des lieux 
d’accueil pour les jeunes (15-30 ans) 
qui veulent partager leur foi avec 
d’autres jeunes dans un esprit de 
fraternité.
Ainsi, prière et partage, formation 
et mission, musique, théâtre, 
sport, etc., tout est prétexte pour 
apprendre à aimer!

Choisir l’école de Marie, c’est ponctuer chaque journée de moments 
de prière et de rencontres avec le Seigneur. La méditation du chapelet, 
l’eucharistie et l’adoration quotidiennes deviennent ainsi un chemin 
privilégié pour vivre en relation d’amitié avec Jésus et le reconnaître 
dans nos frères. Prier, c’est accepter de donner du temps à Dieu pour se 
recevoir de lui; aimer et se laisser aimer.

marie-jeunesse.org
Découvrez-nous sur :
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Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! 

Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la 

harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour 

! Louez- le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes 

! Et que 
tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez 
Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance 

; louez-
le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

L o u e z -
le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le 

par les 
cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-

le par 
les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! 

Et que 
tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! 

Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa 

grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la 

h a r p e 
et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-

le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par 

la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! 

Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 

son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les 

cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante 

louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au 

ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et 

les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-

le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! 

Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance 

; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant 

du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le 

par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la 

harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et 

le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! 

Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !

Et que tout

louange au Seigneur!
(Ps 150, 6)

chante
être vivant

La louange est la forme de prière qui 
reconnaît le plus immédiatement que 
Dieu est Dieu! Elle le chante pour lui-

même, elle lui rend gloire, au-delà de ce 
qu’il fait, parce qu’il est. Elle participe à 

la béatitude des cœurs purs qui l’aiment 
dans la foi avant de le voir dans la gloire.

DossierLouange
Avril 2012. Nous nous préparons à 
accueillir des frères et sœurs de confession 
protestante pour une soirée de louange 
œcuménique. L’assurance d’avoir 
suffisamment répété nos chants n’enlève 
pas le stress d’avant-scène. Pourtant, 
la joie de voir une Église unie dans ses 
différences par le biais de la louange est 
déjà bien palpable! Tout au long de cette 
soirée, nous nous sommes mutuellement 
enseignés sur la liberté d’être soi-même 
devant l’autre. À la fin, nous avons même 
eu beaucoup de mal à nous séparer.

Depuis, lorsque nous vivons des soirées 
de louange à la maison, je repense 

spontanément à cette expérience où nous avons vécu le Ciel. C’est 
bien de cela qu’il s’agit quand on loue Dieu, rien de moins! Comme 
l’affirmait Claire de Castelbajac avec foi et conviction : “Le Ciel, 
c’est la louange de Dieu et j’y suis déjà!” Comment entrer dans ce 
Ciel? En descendant dans son cœur, là où l’on rencontre Dieu, 
pour ensuite lui redonner toute la reconnaissance qui lui est due.

Louer présuppose que je reconnaisse ma petitesse. Cet accueil de 
ce que je suis en vérité me conduit à faire un chemin intérieur 
vers celui qui tient ma vie dans sa main. Alors, je peux entrer dans 
l’action de grâce puisque, tout en n’ayant plus rien à prouver, j’ai 
conscience d’être infiniment et éternellement aimée de Dieu.

La louange commence à l’intérieur de soi. Les moyens utilisés 
comme la musique, les psaumes et toute autre forme d’art reflètent 
une âme louant son créateur. C’est pourquoi, tous sans exception, 
nous sommes appelés à la louange!

Priscilla Calixte
26 ans, Sherbrooke

Originaire de l’Île de la Réunion

No 2639
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Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-

le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du 

cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-
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flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-
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triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !
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! Louez-le en 
sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales 

sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en 

sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, 

louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et 

que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 

son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les 

cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant 

chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le 

au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 
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sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia !

Dans mes souvenirs les plus lointains, 
je chantais dès que j’en avais l’occasion. 
Mon grand-père jouait du banjo 
dans la cour, et lorsque je rentrais 
chez moi, la musique m’accueillait. 
Toujours, elle nous accompagnait. À 
ce moment‑là, je ne savais pas encore 
que Dieu préparait mon cœur à le 
rencontrer à travers elle…

Un jour, ma mère a décidé de 
m’inscrire au catéchisme. Je devais 

alors également vivre les eucharisties. Les premières paroles 
de louange ont alors résonné dans mon cœur et sur mes 
lèvres… Cependant, le moment décisif, je l’ai vécu vers mes 
17 ans, lors d’un concert de gospel. Ce soir-là, le Seigneur m’a 
donné la grâce de la louange, il a transformé mon cœur et je 
me suis dit : “Je veux chanter pour Dieu!”

La louange est pour moi une prière, un souffle, un lien 
direct avec Dieu. Elle m’apporte le réconfort, la confiance, la 
certitude qu’il est avec moi. Lorsque je le loue, tout mon être 
est en sa présence. Chanter son amour met de la lumière dans 
mes ténèbres. Par-dessus tout, cela me permet de me présenter 
en vérité devant Dieu, d’oser être petite et vulnérable. Je ne 
chante pas pour ma gloire personnelle, mais pour celle du 
Seigneur, bien qu’il me couvre de grâces à travers cela.

La louange est un puissant témoignage de l’amour de Dieu 
pour moi!

Mélanie Caro
28 ans, Sherbrooke

Originaire de l’Île de la Réunion

Chanter sonamour

(Mt 11, 25)

Père, 
Seigneur du ciel et de la terre,

je proclame ta
ce que tu as caché aux sages et aux savants,

tu l’as révélé aux tout-petits.
louange :

La louange m’apporte 
beaucoup en tant que 
chrétienne. Elle nourrit mon 
âme. Grâce à des évènements 
de jeunes, j’ai pu découvrir la 
beauté et la richesse de prier 
en louant Dieu. De plus, le 
fait de prier et chanter avec 
d’autres jeunes me fait sentir 
que je ne suis pas seule à vivre 
ma foi dans le monde.

Depuis que la louange fait partie de ma vie, ma 
façon de prier a changé. Je sens que ma relation 
avec le Seigneur s’approfondit toujours plus. 
Chanter pour Dieu m’apporte beaucoup de 
paix et de joie. Aussi, c’est une occasion de le 
remercier pour tout ce qu’il fait dans ma vie.

Rose-Anne DeCorby Roy
16 ans, Québec

âmeElle nourrit mon 

“

”

DossierLouange
Musique
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Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le 

pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! 

Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; 

louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du 

cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par 

la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! 

Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur 

la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et 

le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia 

! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! 

Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes 

! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! 

Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-

le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant 

du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, 

louez-le par la danse et le 
tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, 

louez-le par les cymbales 
triomphantes ! Et que tout être vivant chante 

louange au Seigneur ! 
Alléluia !

Alléluia ! Louez Dieu dans son 
temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions 
éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

Louez-le en sonnant du cor, louez-
le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le 
par la danse et le tambour ! Louez-le par 

les cymbales sonores, louez-le 
par les cymbales triomphantes ! Et que 

tout être vivant chante louange au 
Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu 

dans son temple saint, louez-le 
au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon 
sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare 
; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-

le par la danse et le tambour ! 
Louez-le par les cymbales sonores, louez-le 

par les cymbales triomphantes 
! Et que tout être vivant chante louange au 

Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en 

sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, 

louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par 

les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia 

! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; 

louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du 

cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par 

la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la 

harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et 

le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! 

Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-

le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du 

cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-

le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel 

de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes 

et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, 

louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au 

Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-

le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les 

flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-

le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur 

! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 
son temple saint, louez-le au ciel 

de sa puissance ; louez-le pour ses actions 
éclatantes, louez-le selon sa 

grandeur ! Louez-le en sonnant 
du cor, louez-le sur la harpe 

et la cithare ; louez-le par les cordes et 
les flûtes, louez-le par la 

danse 
et le tambour ! Louez-

le par les cymbales sonores, 

louez-
le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout 

être 
vivant chante 

louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez 
Dieu dans son temple saint, 

louez-le au ciel de sa 
puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en 

sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-

l e 
par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! 

Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !

A l l é l u i a 
! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; 
louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en 
sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales 

sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 

puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en 

sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, 

louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et 

que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 

son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les 

cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant 

chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le 

au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales 

sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia !

DieuCréé pour louer

Un samedi, j’ai suivi ma mère à une 
nuit de prière, pensant que j’allais 
m’ennuyer. Et voilà que le Seigneur m’a 
surprise par la musique! Au début de la 
soirée, tout le monde chantait, dansait, 
sautait au son des chants rythmés. 
Même les jeunes embarquaient! Je n’en 
revenais pas. Ce soir-là, je suis tombée 
amoureuse de la louange.

Au fil du temps, la louange m’a conduite 
à mettre le Seigneur au centre de ma vie. 
En lui rendant gloire par le chant, il a 
agi avec douceur pour me transformer 
de l’intérieur. Cela a purifié mon âme, 
comme l’or au feu du creuset. Elle a 

guéri mon cœur et me conduit toujours plus à Jésus, en me 
décentrant de moi-même. Il m’est devenu vital de bénir 
celui qui a donné sa vie pour me sauver. Aujourd’hui, je ne 
peux plus me taire. La louange peut changer des vies!

Seigneur, j’aimerais témoigner de la puissance de ta louange 
par tout mon être. Par cette passion qui m’anime, je veux 
vivre pour en entraîner d’autres, dès aujourd’hui, dans la 
joie du Royaume. “Ouvre mes lèvres, et ma bouche publiera 
ta louange.” (Ps 50, 17)

Sarah Courtois-Var
21 ans, Île de la Réunion

La louange est particulièrement 
importante dans ma vie. En 
effet, c’est là que le Seigneur 
est venu me chercher alors que 
j’étais perdu.

Par cette prière, j’ai grandi 
dans la foi et reçu des grâces de 
conversion. Mon cœur s’est laissé 
séduire par le Seigneur, mon 
âme a chanté sa gloire. Il m’était 
impossible de contenir le chant 
qui jaillissait de mon cœur!

J’ai alors compris que j’ai été créé pour louer 
Dieu, simplement parce qu’il m’aime et que je 
l’aime. Mes louanges n’ajoutent rien à ce qu’il 
est, mais c’est un besoin de mon âme. Cela 
témoigne déjà de la vie du Ciel où tous ensemble, 
avec les anges, nous louerons le Seigneur.

Erwin Freund
20 ans, Sherbrooke

Originaire de l’Île de la Réunion

Passionnée!
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Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le 

pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! 

Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; 

louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant 

du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-

le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le 

pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-

le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa 
grandeur ! Louez-le 

en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et 
la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 
tambour ! Louez-le par 

les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 
triomphantes ! Et que tout 

être vivant chante louange au Seigneur ! 
Alléluia ! Alléluia ! Louez 

Dieu dans son temple 
saint, louez-le au ciel de 

s a 
puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur 
! Louez-le en sonnant du 

cor, 
louez-le sur la harpe 

et la cithare ; louez-

l e 
par les cordes et les flûtes, 

louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au 

Seigneur ! Alléluia !Alléluia ! 
Louez Dieu dans son temple 

saint, louez-le au 

ciel de sa 
puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le 

selon sa 
grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et 

la cithare ; 
louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! 
Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur 

! Alléluia ! 
Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de 

sa puissance ; 
louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les 

flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par 

les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et 

que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 

son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les 

cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant 

chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le 

au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales 

sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia !

Un jour, en contemplant la 
nature, j’ai entendu dans mon 
cœur le Seigneur me dire : 
“Vois ma création comme 
elle est belle, c’est pour toi!” Je 
me suis alors rendu compte 
de la grandeur de ce qui 
m’entourait, de la présence 
de Dieu à travers chaque 
élément de sa création. J’ai vu 
tout cela comme un signe de 
son amour pour moi. Pour 
le remercier, je me suis mise 

à le louer pour tant de merveilles : pour le simple 
chant d’un oiseau, le majestueux coucher de soleil 
ou encore pour les différentes saisons.

Le Seigneur m’invite aussi à le bénir pour ce que je 
peux vivre à l’intérieur de moi… Même quand c’est 
plus difficile! Tout comme je peux dire “béni sois-tu 
Seigneur pour la pluie”, je peux aussi le bénir dans 
les situations parfois moins joyeuses. Cela est pour 
moi source d’une profonde liberté!

Laura Lantermino
22 ans, Île de la Réunion

J’ai découvert la louange non 
pas dans une soirée, pleine 
d’instruments et de prouesses 
techniques, mais bien à travers 
le simple bonheur de vivre un 
temps d’adoration. Il n’y avait 
qu’une guitare et deux voix, et 
j’ai eu l’impression d’entendre 
chanter la Vie elle-même. 
Comme si l’amour qu’il y a 
en moi trouvait écho dans le 
cœur de Dieu grâce à ce chant. 
Depuis ce jour, je n’ai plus 
jamais entendu la musique de 
la même façon.

Cela fait maintenant quatre ans que la louange ne me 
quitte plus. À travers elle, le Seigneur vient me dire : 
“Je t’aime.” Bien plus qu’un chant, elle est le langage 
de mon cœur. Je goûte à une joie profonde, que le 
Seigneur m’offre comme un cadeau. Il attend que je 
lui parle, et il m’offre sa parole pour le chanter.

François Morel
22 ans, Montréal

Originaire de l’Île de la Réunion

Chanter la Vie
Entendre

Toute joie et toute peine, tout 
évènement et tout besoin peuvent 
être la matière de l’action de grâce 
qui, participant à celle du Christ, 
doit emplir toute la vie : “En toute 
condition, soyez dans l’action de 
grâce.” (1 Th 5, 18)
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Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le 

pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! 

Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; 

louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du 

cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par 

la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! 

Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur 

la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! 

Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu 

dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions 

éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes 

! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez 

Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses 

actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par 

la danse et le tambour ! Louez-
le par les cymbales sonores, louez-le 

par les cymbales triomphantes ! 

Et que tout être vivant 

chante louange au Seigneur ! 

Alléluia !

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple 

saint, louez-le 

au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions 

éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en 

sonnant du cor, louez-le sur la harpe et 

la cithare ; louez-

le par les cordes et les flûtes, louez-le 

par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales 

sonores, louez-le 

par les cymbales triomphantes ! Et que 

tout être vivant 

chante louange au Seigneur ! Alléluia 

! Alléluia ! Louez 

Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa 
puissance ; louez-

le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse 

et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes 

! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 

son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les 

cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante 

louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le 

au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et 

les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le 

par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur 

! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; 

louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du 

cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-

le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le 

pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! 

Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; 

louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant 

du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-

le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le 

pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, 

louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la 

danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia 

! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-

le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa 
grandeur ! Louez-le 

en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et 
la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 
tambour ! Louez-le par 

les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 
triomphantes ! Et que tout 

être vivant chante louange au Seigneur ! 
Alléluia ! Alléluia ! Louez 

Dieu dans son temple 
saint, louez-le au ciel de 

s a 
puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur 
! Louez-le en sonnant du 

cor, 
louez-le sur la harpe 

et la cithare ; louez-

l e 
par les cordes et les flûtes, 

louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les 

cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au 

Seigneur ! Alléluia !Alléluia ! 
Louez Dieu dans son temple 

saint, louez-le au 

ciel de sa 
puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le 

selon sa 
grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et 

la cithare ; 
louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! 
Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales 

triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur 

! Alléluia ! 
Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de 

sa puissance ; 
louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! 

Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les 

flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par 

les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! 

Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour 

ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le 

sur la harpe et la cithare ; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le 

tambour ! Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et 

que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans 

son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, 

louez-le selon sa grandeur ! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare 

; louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les 

cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant 

chante louange au Seigneur ! Alléluia ! Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le 

au ciel de sa puissance ; louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur 

! Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ; louez-le par 

les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! Louez-le par les cymbales 

sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! Et que tout être vivant chante louange 

au Seigneur ! Alléluia !

Magnificat!
En 1998, lorsque Christian et moi avons rencontré 
Marie-Jeunesse, nous étions mariés depuis sept ans. 
Malgré notre désir de fonder une famille, nous n’avions 
pas d’enfants.

Suite à cette rencontre, nous avons décidé de recentrer 
notre vie sur Jésus. Peu à peu, nous nous sommes mis 
à prier pour connaître le projet de Dieu sur nous. Dans 
l’abandon et la confiance, nous avons rendu grâce à l’avance 
pour son action dans notre vie. Cela a touché le cœur de 
Dieu, puisque nous avons maintenant cinq enfants…

En 2005, nous nous sommes engagés comme couple 
membre externe au sein de la communauté. Nous avons 
reçu le nom de : Foyer Magnificat. Nous l’avons accueilli 
comme un appel à être toujours joyeux et à rendre grâce à 
Dieu en toute chose. Mais comment vivre cela au quotidien?

Quatre ans plus tard, notre maison a pris feu. Devant 
les flammes, il monta en mon cœur un Gloire au Père, 
accompagné de joie et de paix. J’étais dans une profonde 
action de grâce, et j’avais la certitude que le Seigneur 
ferait sortir un plus grand bien de cette épreuve.

Je n’arrive pas toujours à bénir le Seigneur au quotidien. 
Souvent, mon regard s’obscurcit et j’oublie les grâces 
reçues. Mais je crois en la fidélité du Seigneur. Il passe 
par ces événements exceptionnels pour me rappeler qu’il 
me donne la grâce de vivre ce à quoi il m’appelle.

Chantale Dubeau Larouche, fmj
Sherbrooke

Un jour, lors d’une partie de hockey, je trouvais ça dur de voir mon équipe perdre. Sur un coup de tête, 
j’avais décidé de m’en aller, avant de changer d’avis et de dire au Seigneur : “Je te bénis quand même pour cette 
défaite.” En disant cela, je goûtais intérieurement à une victoire… J’avais écrasé ce qui voulait m’écraser. 
Ma bénédiction venait me relever. Au lieu de laisser la tristesse m’envahir, j’étais heureux, même pour 
ceux qui gagnaient! Je me rends compte que si on garde notre cœur dans la louange, on vit déjà le paradis!

Mathieu Béliveau, fmj
Canada

En mission à Tahiti

Victoire
Dans une défaite,

la

DossierLouange
Émerveillement
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Ton

ÉgliseUne
prière d’

Quoi que je vive, les psaumes me font 
pousser un cri vers Dieu. Un cri de 
tristesse, d’inquiétude, ou encore, de 
joie, de louange, d’amour. Les prier 
me tourne vers Dieu, celui à qui tout 
appartient.

Au cœur de la souffrance, je dis avec 
le psalmiste : “J’appelle de tout mon 
cœur : réponds-moi.” (Ps 118, 145) 
J’y entends aussi la réponse de Dieu, 
sa promesse : “Il m’appelle, et moi, je 
lui réponds; je suis avec lui dans son 
épreuve.” (Ps 90, 15) Le Seigneur ne 
m’abandonne pas!

Dans les moments de joie, j’exprime mon débordement 
en priant les psaumes : “Je te rendrai grâce parmi 
les peuples, Seigneur, et jouerai mes hymnes en tous 
pays.” (Ps 107, 4) Rendre grâce pour les bienfaits du 
Seigneur, quelle joie… 

Enfin, quand je n’ai plus de paroles – ou que j’en ai 
trop – les psaumes me permettent de parler à Dieu. Ce 
sont des mots anciens, mais combien actuels…

Krista Wawrykow
30 ans, Ontario

de ta maison :  
(Ps 83, 5)

ils te louent sans cesse.
Heureux les habitants 

DossierLouange
Psaumes

Avec les psaumes, 
réalisons‑nous le cadeau 
de pouvoir participer à la 
prière de l’Église du Ciel 
et de la Terre, exprimant 
une louange incessante et 
gratuite envers Dieu? Par cette 
prière  –  représentant le cri 
de notre humanité – je peux 
entrer en relation avec Jésus, 
qui a lui‑même prié ainsi.

Il y a quelque temps, je vivais 
des choses difficiles dans mon cœur. En priant le 
psaume 23, j’ai expérimenté une fois de plus la grâce 
du salut en Jésus : “Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, car tu es avec moi.” (v. 4) J’ai 
continué la journée dans la louange en méditant 
cette phrase et une grande paix a envahi mon âme 
éprouvée. Oui, Jésus est toujours avec moi!

Entrons dans la prière des psaumes avec l’aide de 
l’Esprit Saint, qui nous ouvre à l’intelligence de la 
Parole. De cette façon, nous traversons nos joies, 
nos colères, nos peurs, en communion avec tous nos 
frères et sœurs en humanité. Osons ce langage, car  
“les psaumes enseignent à prier avec les paroles de 
Dieu”! (Benoît XVI)

P. Alain Bouchard, fmj
Canada

En mission à l’Île de la Réunion

 Famille
Marie-JeunesseLe Veilleur no 102, Janvier – Mars 201710



Ton Corps
fait pour l'Amour!

Ton
Corps

fait
 pou

r l'
Amour!

Ton Corps
fait pour l'

Amour!

Ton Corps
fait pour l'Amour!

Nous avons tous au fond de nous une quête d’amour 
et de vérité… Saint Jean-Paul II l’évoque dans sa 
Théologie du corps, où il nous parle de la beauté 
de la sexualité sous le regard de Dieu. Elle résonne 
dans le cœur de nombreux jeunes aujourd’hui 
comme une lueur de vérité, un élan vers ce qui est 
vie. Qu’est-ce qui fait mon identité d’homme et de 
femme? Comment vivre un amour vrai? Qu’est-ce 
que la chasteté? Voilà autant d’interrogations qui 
nous conduisent à la rencontre du désir de Dieu 
pour nous…

Face à cette soif, nous avons souhaité aborder 
ces questions lors d’une première rencontre 
en octobre dans notre maison à Québec. 
Nous étions rassemblés autour du thème : 
“Ton corps fait pour l’Amour!” À travers 
un entretien sur la Théologie du corps, 
des partages entre frères et sœurs et des 
activités fraternelles, nous avons entrevu 
la grandeur de notre être et la dignité de la 
sexualité! Laissons la parole aux jeunes, afin 
d’y recueillir le fruit du passage de Dieu.

David Morel, fmj
30 ans 

Originaire de l’Île de la Réunion
J’ai compris que j’ai à respecter 
mon corps et à l’aimer. À 
travers les paroles de Jean‑Paul 
II, j’ai accueilli la beauté du 
corps de l’homme et de la 
femme.

Alexandra Houle
21 ans

J’ai beaucoup aimé la fin de 
semaine, il y avait un bel esprit 
de famille. Nous pouvions être 
nous-mêmes et parler librement, 
sans peur! J’ai vraiment apprécié 
le temps de partage entre filles, 
durant lequel je me suis sentie 
moins seule dans mon idéal.

Jeanne Tousignant
16 ansLe thème était vraiment beau! 

J’ai découvert que nous ne 
sommes pas faits pour être 
égoïstes, mais que tout mon être 
est appelé à se donner.

Michael Groleau
30 ans
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sociale et familiale, pour découvrir qu’au cœur de 
notre vie se cache un Dieu qui ne nous a jamais 
abandonnés. La soirée de miséricorde a été pour 
la plupart l’occasion de déposer leurs fardeaux 
aux pieds de Jésus.

Au dernier soir, la fête battait son plein au rythme 
de la musique et de la danse, des rires et des 
chants, le tout teinté d’une ambiance typiquement 
polynésienne! Durant le temps de partage des 
grâces du rassemblement, presque tous ont pu 
exprimer leur joie d’avoir vécu cette plongée en 
eau profonde.

Laissons-leur la parole pour nous dire comment 
Dieu les a rencontrés… au cœur de leurs racines.

Igor Sfiligoj, fmj
33 ans, Tahiti

Les entretiens du diacre William Tsing sur la 
famille, de Mgr Hubert Coppenrath sur la culture 
et du père Grégory Gémin, fmj, sur notre identité 
d’enfant de Dieu, ont été autant de balises pour nous 
guider vers notre cœur profond. Au cours de ce 
pèlerinage intérieur, nous avons courageusement 
affronté les cicatrices de notre histoire culturelle, 

Pour la première fois, dans 
notre petite auberge de Tahiti, 

nous avons eu la joie d’accueillir, 
du 4 au 6 novembre dernier, 

le Concile des Jeunes! Nous 
étions une quarantaine 
à répondre à l’appel du 
Seigneur autour du thème : 
“Au cœur de nos racines”.

 Famille
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Ce Concile était vraiment beau. Ici, les gens sont joyeux, il n’y a pas de disputes, on 
vit toujours dans la paix. Ce que j’aime, c’est de ne pas me sentir seul. Je peux exister, 
juste être là. Je n’ai pas besoin d’être grandiose pour être aimé!

Tagikau Peni
15 ans

Le Seigneur m’a insufflé une nouvelle vie! Mon quotidien 
est difficile, mais j’ai pu tout dire à la confession. Je me 
suis senti libéré! Je n’ai plus envie de m’inquiéter. 

Jeremy Leang
17 ans

Je me suis sentie enveloppée du manteau de Marie. Je 
désire qu’elle continue de me recouvrir après le Concile!

Tekaunani Tetauupu
15 ans 

Jésus a enlevé la honte qui était en mon cœur.
Vaea Paiea

18 ans

J’ai fait l’École d’Évangélisation il y a sept ans. Je suis éducatrice et je vais à 
la messe tous les jours. Pourtant, je me suis rendu compte que j’avais perdu 
mon intimité avec Jésus… Voilà ce que j’ai retrouvé durant ce Concile!

Folotine Suve 
32 ans 

Cela fait plaisir de voir de nouveaux jeunes prêts à aimer et à prier avec nous! Le 
thème m’a beaucoup interpellée, car je compare ma foi à une petite plante qui a 
besoin de nourriture pour grandir. J’étais comme une racine sans vie avant la retraite, 
mais avec les enseignements, j’ai reçu la nourriture nécessaire pour grandir. Cela 
m’a permis de me ressourcer!

Sophie Tuhiva-Ford
17 ans

Je repars avec beaucoup de joie! Je ne savais pas prier, mais maintenant, je le 
sais un peu plus. Je suis allée me confesser et j’ai vécu une délivrance!

Raïssa Pita
18 ans
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École
Évangélisation

Internationale

2016 • 2017
d’

Suite à un appel de Dieu,  
des jeunes choisissent de vivre  
une année  de ressourcement, � 
de formation et de discernement  
à travers la vie communautaire, contemplative 
et missionnaire de la Famille Marie-Jeunesse.

pour laisser 
une année de ta vie… 

parler à ton cœur!
le Seigneur 

Donner



à l’école de Marie…  

Une année d’arrêt,
d’écoute et de service 

au quotidien

dans ton choix de vie

Une année de discernement
sous la mouvance

de l’Esprit
pour faire la lumière



Choisi
par Marie

École
Évangélisation

Internationale

2016 • 2017d’

Pourquoi les films d’action illustrant le combat du bien contre le mal ont-ils autant de succès? N’est-ce pas parce 
qu’ils viennent enflammer ce qu’il y a de plus valeureux en nous? À l’école de Marie, ces forces de vie qui nous 
habitent tous trouvent un terreau fertile pour jaillir… pour la plus grande gloire de Dieu!

Ainsi, pris d’une sainte folie, ils ont choisi de tout quitter pour apprendre à s’appuyer sur Jésus seul. Depuis, ils 
mettent tout en œuvre pour écouter le murmure de sa voix dans leur cœur… Mais qui sont-ils? Des jeunes venus 
des quatre coins de la terre pour vivre l’École d’Évangélisation.

Au fil des semaines, ils se donnent et se découvrent à travers un joyeux quotidien, une mission ou encore un 
rassemblement réunissant d’autres jeunes. Tour à tour, les voilà relevant des défis, acceptant des dépassements, 
s’éveillant à la bonté de Dieu… en vue d’annoncer sa victoire dans leur vie!

Suite au cri profond de mon cœur, je réponds à cet 
appel que Dieu me lance cette année : “Tiaina, j’ai 
besoin de toi.”

Ainsi, je me rappelle chaque jour pour qui j’ai 
décidé de donner ma vie : Jésus. J’apprends petit à 
petit à lui donner la première place dans mon cœur, 
pour être pleinement moi-même devant lui. 

Aussi, à travers l’amour de mes frères et sœurs à 
mon égard, je vois que je suis aimé de Dieu tel que 
je suis et avec tout ce qui m’habite. Cet amour reçu 
me pousse à aimer à mon tour toutes les personnes 
que je rencontre!

“Ne crains pas, je suis ton Dieu. C’est moi qui t’ai 
choisi, appelé par ton nom. Tu as du prix à mes 

yeux et je t’aime.” (cf. Is  41, 1-5) Cette parole de vie 
m’accompagne dans mon quotidien. Elle me fait 
prendre conscience que je suis à ma place. À travers 
elle, le Seigneur me redit qu’il est là dans tout ce que 
je vis. Il me demande sans cesse : “Acceptes-tu que je 
te rende heureux?” 

En effet, je ne suis pas là par hasard, mais parce que 
Marie m’a choisi… pour que les jeunes aient la Vie!

Tiaina Ateo
21 ans, Tahiti
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de mon coeur

Voir
avec les yeux

En venant à l’École d’Évangélisation, un de 
mes rêves se réalise. Je n’avais pas imaginé 
que le Seigneur aurait pris mon désir au 
sérieux! Mais il l’a fait.

À l’école des tout-petits, je me laisse 
éduquer. Je ne dois pas chercher à être la 
meilleure, mais plutôt à rester moi-même 
en me laissant guider par Jésus, avec Marie. 
J’apprends à accueillir ma pauvreté et ma 
petitesse en donnant chaque jour mon 
oui à être là. De plus, le Seigneur m’invite 
à repousser mes limites, lui qui est plus 
grand que tout et avec qui je peux tout 
surmonter.

Je prends aussi conscience que je porte 
des blessures que je ne connaissais pas. Le 
Seigneur ne cesse de faire la lumière sur ma 
vie et il m’apprend ainsi à tout accueillir : 
accueillir mon passé tel qu’il est, vivre mon 
présent avec lui, et mettre mon futur entre 
ses mains.

Avant de venir, il m’était inconcevable 
de pouvoir aimer tout le monde. J’avais un 
amour sélectif selon les personnalités, les 
apparences, le nombre d’atomes crochus. 
Cependant, cette année, j’apprends chaque 
jour à voir en l’autre un enfant bien-aimé 
de Dieu. Je me dis : “Le Seigneur aime cette 
personne. Lui et moi, nous sommes pareils. 
Nous sommes tous les deux enfants de Dieu, 
aimés de Jésus.” Du coup, je ne me fie plus 
tant à mes impressions, mais je regarde 
les gens avec les yeux de mon cœur. Cela 
m’aide à aimer tous ceux que je rencontre!

Cynthia Murashi
28 ans, Belgique
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Ouvrir son cœur et accueillir la Toute Belle dans sa vie! 
Telle était la démarche proposée lors de notre Consécration 
à Marie. Dans nos auberges, ils étaient plus de 300 jeunes 
cette année à choisir de la vivre. La plupart d’entre eux ont 
aussi prononcé en Église une promesse de chasteté pour la 
durée d’une année!

Au Canada, le thème de notre fin de semaine était :“Qui 
nous fera voir le bonheur?” (Ps 4, 7) En effet, qui n’a jamais 
désiré vivre heureux, devenir une personne meilleure ou 
bien encore être libre? Je pense que ces soifs nous animent 
tous de l’intérieur…

En me consacrant à Marie, je ne m’abandonne pas à 
n’importe qui. Je me remets toute entière à celle qui saura 
me conduire au bonheur… Jésus. Quelle joie de découvrir 
à travers ce rassemblement la beauté de se consacrer à elle!

J’aime voir la Vierge Marie comme une servante joyeuse, 
protectrice et belle. Mais je l’aime encore plus quand on me 
la présente comme une mère, souriante, pauvre et douce. Il 
m’arrive parfois de me dire, comme sa cousine Élisabeth à la 
Visitation : “D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur 
vienne jusqu’à moi?” (Lc 1, 43) Elle, la Comblée‑de‑grâces, 
prend le temps de poser son regard tendre et aimant sur moi!

À travers ces quelques pages, laissons-nous interpeller par 
les témoignages de ceux et celles qui, de par le monde, se 
sont laissés choisir par Marie.

Anna Tetihia
19 ans, Tahiti

Consécration
Marieà

Elle nous fera voir le bonheur
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Consécration
Marieà

CanadaEn tant que violoniste, l’image du violon me parle 
beaucoup et c’est par là que le Seigneur est passé 
pour me rejoindre cette fin de semaine…

Imaginons donc que nous sommes un violon. 
La corde de La, celle qu’on accorde toujours en 
premier, est notre âme et les trois autres cordes sont 
notre cœur, nos désirs, etc. Nous devons laisser 
Dieu accorder notre corde de La. Une fois cela fait, 
on a beau essayer d’harmoniser les autres cordes 
à l’oreille, ça ne fonctionne pas toujours. Alors, 
on se rend compte qu’on a besoin d’un accordeur, 
et c’est Marie! Elle nous aide à ajuster les autres 
cordes, puisqu’elle s’est totalement laissée façonner 
par Dieu. Avec son aide, nos autres cordes sont 
en harmonie avec le La de Dieu et on peut alors 
composer toutes sortes de belles choses! N’ayons 
pas peur de composer les symphonies de nos vies 
en nous basant sur le La de Dieu avec l’aide de 
Marie, car ce seront les plus belles que le monde ait 
jamais entendues!

Gloire à Dieu pour Marie!
Émilie Poulin

15 ans, Saint-Georges-de-Beauce

Marie, mon accordeur

Cette fin de semaine, le Seigneur est venu 
apaiser mon cœur. Il est venu prendre mes 
peurs, surtout celle de m’engager à l’École 
d’Évangélisation. Je ne me croyais pas capable 
de prendre un tel engagement, mais j’ai 
compris que Jésus et Marie m’ont appelé à 
vivre cette année. Ils m’accompagnent dans 
ce choix et sont là pour me relever lorsque 
je tombe. J’ai aussi compris que j’étais une 
merveille de Dieu, qu’il m’a créé par amour!

Hugues Berger
25 ans, Belgique

Le Seigneur est passé par les entretiens et les 
témoignages de chacun pour me rejoindre. J’ai 
été interpellé par la chasteté, j’ai conscience 
que ce n’est pas facile à vivre, mais avec Jésus 
on peut y arriver!

Aymric Ménard
16 ans, Sherbrooke

Je ne suis pas pratiquant, mais 
le fait de voir des personnes qui 
croient en quelque chose qui les 
unit tous m’interpelle beaucoup. Je 
me dis qu’il doit vraiment y avoir 
quelque chose!

Manua Bronstein
18 ans, Tahiti

Je pense que je n’aurais pas été mieux ailleurs qu’ici pour fêter mes 18 ans! Même si je ne 
savais pas vraiment ce que c’était, je voulais faire ma consécration à Marie. Par contre, je 
ne voulais pas faire ma promesse de chasteté parce que je suis en couple. J’ai demandé à 
Jésus de me donner la force de le faire s’il le voulait. J’ai eu un déclic pendant l’entretien 
sur la chasteté. Finalement j’ai signé cette promesse… je pense que je n’ai jamais pris de 
meilleure décision dans ma vie!

Korail Vernaudon
18 ans, Tahiti
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J’étais émerveillé de voir tous 
ces jeunes s’avancer pour se 
consacrer à Marie! Je me rends 
compte que le Seigneur met 
en moi le don d’aimer et la 
louange du cœur. Pendant les 
divers moments de chants, j’ai 
senti la présence de Dieu!

Benjamin Fontaine
20 ans

La confession a été pour moi 
un moment très fort. Jésus, à 
travers le prêtre, m’a vraiment 
pardonné mes péchés. J’ai 
redécouvert que le Seigneur 
m’aime tel que je suis, avec mes 
qualités et mes faiblesses!

Grégory Anilha
29 ans

C’était ma première consécration à Marie. J’ai surtout 
été touché par la façon dont on m’a accueilli. Je n’ai 
jamais été accueilli pour celui que je suis! Durant le 
rassemblement, j’ai joué au football et je pensais qu’on 
allait se moquer de moi. Hier, on m’a passé le ballon et 
on m’a dit : “Viens, tu es quelqu’un. J’ai besoin de toi!” 
J’ai repris confiance en moi. Je me suis rendu compte 
qu’une partie de moi renaissait!

François Collet
14 ans

Ce week-end, j’ai pris conscience de la beauté de la 
chasteté et de l’amour vrai! Après les JMJ, je me posais 
beaucoup de questions. Je me demandais comment 
vivre l’idéal que j’avais reçu dans mon milieu. D’autant 
plus que je vais bientôt partir en France pour mes 
études. Faire ma consécration à Marie et ma promesse 
de chasteté est tombé au bon moment! Cela me donne 
les outils nécessaires pour mieux partir. Avant, cet 
engagement n’aurait pas eu le même impact sur ma 
vie parce que je n’aurais pas réalisé combien c’est beau 
et puissant!

Matthias Trovalet
19 ans

Consécration
MarieàÎle de la Réunion
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BelgiqueAu début, je ne voulais pas venir 
à ce rassemblement. En effet, il 
est difficile pour moi de prendre 
le temps de m’arrêter dans le 
quotidien, mais je ne regrette pas 
d’être venu. Ce week-end était 
vraiment un moment de grâce. 
J’ai beaucoup appris durant les 
enseignements. J’ai compris que 
je n’ai pas à paniquer en pensant 
à mon retour chez moi. Je n’ai pas 
à chercher à combler le vide qui 
m’habite, Dieu vient le remplir de 
sa présence.

Yves Rutagengwa
32 ans

Consécration
Marieà

Je me suis à nouveau senti interpellé 
par la promesse de chasteté. J’ai 
saisi avec le cœur qu’elle est un don 
désintéressé de moi-même. Le but 
lorsque j’aime n’est pas de prendre 
chez l’autre ce qui me plait. Aussi, 
je dois faire attention, veiller à ce 
que mon amour soit non pas un feu 
qui ravage, mais bien une flamme 
qui réchauffe.

Jean-Baptiste Philippe
22 ans

Je me suis sentie dérangée par la 
chasteté. Pourtant, c’est quelque 
chose d’important pour moi. J’ai 
compris qu’elle se vit d’abord dans 
mes pensées, dans mon regard et 
dans la manière dont je me laisse 
regarder. Elle me redonne ma 
dignité d’enfant de Dieu!

Marie-Léa Ghysselinckx
19 ans

Durant la soirée de consécration, 
j’ai vécu un beau moment de cœur 
à cœur avec Marie. C’était profond. 
Elle est venue me reprendre sous son 
manteau et j’ai simplement dit oui.

Nicolas Rixhon
18 ans
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Mon intimité avec Marie s’est 
développée dès mon enfance. Le 
rassemblement a permis un renouveau 
dans ma relation avec elle! Depuis, 
ma vie de prière a changé! Désormais, 
j’essaye de vivre sous son regard de 
mère. Grâce à elle, mon intimité avec 
Jésus a une saveur différente!

Adeline Teano
19 ans

Consécration

TahitiMarieà

J’ai été touché à la messe 
d’entendre : “Notre âme est comme 
un enfant.” C’est vrai, notre âme 
est pure et le Seigneur en prend 
soin. Il nous donne ce qu’il faut 
pour la garder limpide : Marie. 

Mathieu Béliveau, fmj

La Consécration à Marie m’apporte 
un vrai soutien dans ma vie spirituelle. 
Marie est comme un aimant qui 
m’attire à elle. Elle est une mère qui 
veut prendre soin de nous. J’ai goûté à 
son humilité à travers cela. 

Heremoana Teano
23 ans
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Durant l’Année de la Miséricorde, le pape François 
nous a demandé d’ouvrir grandes les portes de nos 
églises. Il nous invitait à accueillir tous ceux qui 
avaient besoin de se ressourcer, d’être écoutés, 
d’être aimés et à nous rendre accessible au monde 
comme Jésus lui-même l’a été.

Une de ces invitations consistait à organiser un 
“24h pour le Seigneur” du 4 au 5 mars dernier dans 
une église au cœur de la ville. En quoi consistait 

cette journée consacrée à Dieu? À Sherbrooke, divers groupes 
de prière se relayaient d’heure en heure pour assurer une 
animation devant Jésus exposé dans le Saint-Sacrement. Aussi, 
pendant que certains offraient gratuitement du chocolat chaud 
et du café dehors, d’autres partaient en équipe de deux à la 
rencontre des gens dans la rue. Ils les invitaient à aller prier 
dans l’Église pour une personne de leur entourage. Durant la 
nuit, nous avons veillé et lu l’Évangile selon saint Luc avant de 
terminer par une grande messe de clôture le lendemain matin.

Cette journée a porté beaucoup de fruits dans les cœurs, autant 
parmi les organisateurs que les participants. Nous avons donc 
décidé de refaire une expérience semblable. Ainsi est né le 
projet “Lumière dans la ville”, dont la dernière édition remonte 
au 18 novembre dernier.

Pour ma part, j’ai trouvé cela très beau de vivre cet évènement 
entourée de mes frères et sœurs de la Famille Marie-Jeunesse, 
des Missionnaires de l’Évangile et d’autres laïcs comme moi. 
Nous avons vécu cela ensemble et j’ai vraiment senti que c’était 
ça, l’Église : œuvrer ensemble pour donner Jésus au monde. 
Une des choses qui m’a le plus touchée, c’est lorsque Sarah 
et sa famille sont venus prier. Elle vous partage le fruit de sa 
rencontre avec la Famille Marie-Jeunesse.

Je bénis le Seigneur pour l’unité vécue dans notre diocèse, 
entre consacrés et laïcs, afin de donner Jésus au monde! 
Gloire à Dieu pour ce projet où la lumière se révèle plus forte 
que la nuit!

Gabrielle Boucher-Couture
27 ans, Sherbrooke

dans la ville

Avant de connaître 
Marie‑Jeunesse, l’école 
était loin d’être ma zone 
de confort. J’y vivais de 
l’intimidation. Ce qui m’a 
touché en rencontrant 
la communauté, c’est 
l’atmosphère! Ils m’ont 
accueillie à bras ouverts 
dans leur maison, ils m’ont 
acceptée telle que je suis, 
et sans aucun jugement. 
Cela m’a aidée à l’école. 
C’est pour moi un grand 
cadeau de Dieu et je lui 
en serai éternellement 
reconnaissante.

Sarah Delisle McCoy
15 ans

dans la ville
un évènement d’Église

Lumière
dans la ville
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Viede
Temoignage

i

Enfantée à l’espérance
Je suis en vie depuis ma naissance. 
Pourtant, vivre n’a pas toujours été 
une évidence pour moi. J’ai eu à choisir 
d’entrer dans la Vie. Cela s’est fait grâce 
à la Vierge Marie. Avec elle, je suis née 
à une vie nouvelle…

J’ai vécu une enfance heureuse et 
empreinte de foi. Seulement, à l’âge 
de dix ans, j’ai eu l’impression d’être 
abandonnée par Dieu. Je l’ai donc mis 
de côté et j’ai continué ma vie sans lui. 
Très vite, j’ai commencé à rechercher 
l’amour à travers les relations, les 

soirées, l’alcool… Cependant, mon cœur n’a jamais 
été rassasié. Au lieu de se remplir d’amour comme je 

le désirais, il se remplissait d’amertume, de colère, de 
tristesse et d’une solitude toujours plus grandissante.

Quand j’ai eu 16 ans, j’ai rencontré la Famille 
Marie‑Jeunesse. À cette époque, j’étais tellement 
loin de Dieu, que je doutais même de son existence. 
Alors, quand j’ai rencontré la communauté, j’ai eu à 
réapprivoiser la foi. Plus je les fréquentais, plus l’espoir 
de mener une vie différente est entré en mon cœur. Le 
regard d’espérance posé sur moi par les frères et sœurs 
a opéré une guérison intérieure. Enfin, on m’accueillait 
telle que j’étais. Ils connaissaient certaines de mes 
fautes, de mes défauts, ma vie un peu désordonnée… 
Pourtant, ils ont osé croire en moi. Ils ont eu foi en 
tout le potentiel de vie qui m’habitait et savaient que je 
pouvais changer.
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Mot de la fin auberges  
Adresses des 

Merci d’être les mains  de la providence  de Dieu pour nous!

Avis de Recherche
Si vous avez le désir de soutenir notre mission, 
voici certains de nos besoins matériels.

Sherbrooke
1021 rue du Conseil
Sherbrooke, Qc
CANADA J1G 1M2
Tél : 819-820-1500
Fax : 819-820-1737
famille@marie-jeunesse.org

Réunion
59 rue Roland Garros
97430 Le Tampon
ÎLE DE LA RÉUNION
Tél : 0262-27-12-01
Fax : 0173-76-90-96
fmj-reunion@marie-jeunesse.org

Belgique
Rue des Capucins, 19
5590 Ciney
BELGIQUE
Tél : 083-66-84-94
fmj-belgique@marie-jeunesse.org

BP 2291
98703 Punaauia – Tahiti
POLYNÉSIE FRANÇAISE
Tél : (689) 40-53-15-12
fmj-tahiti@marie-jeunesse.org

Tahiti

Québec
1321 avenue Oak
Québec, QC
G1T 1Z5
Tél : 418-648-2878
Fax : 418-524-1337
fmj-quebec@marie-jeunesse.org

“Les bergers repartirent; ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout ce qu’ils 
avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été annoncé.” (Lc 2, 20)

Ils l’ont reconnu, lui le Sauveur, dans la pauvreté de cette grotte. C’est là tout 
le mystère de la louange! Chercher le visage du Christ dans les moindres 
circonstances de nos vies et choisir de le bénir en tout temps. Voilà un 
chemin qui n’est pas des plus faciles, mais qui a le pouvoir de transformer 
nos vies. Avez-vous reconnu vous aussi son passage à travers ces expériences 
partagées?

Ensemble, prenons la main de Marie, elle qui nous conduit à Dieu par cette 
voie des petits et des pauvres. Visitant sa cousine Élisabeth, elle s’exclamait : 
“Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur!” 
(Lc 1, 46-47) Se réfugier dans son cœur est le chemin le plus évident pour 
entrer dans ce mouvement de la louange. Avec elle, nous apprendrons à 
reconnaître et à remercier Dieu pour son action dans nos vies. À nous tous, il 
revient de répandre cette Bonne Nouvelle : “Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage!” (Ps 33, 6)

Bernadette Cunin, fmj
25 ans, Belgique

Pour l’Île de la Réunion: aspirateur; oreillers; ordinateurs; ventilateurs sur pied; 
lampes halogènes; tondeuse à gazon thermique; raquettes de ping-pong; bougies 
blanches et de couleur; vélos; outils de jardinage (pelles, râteaux); matériel pour le 
ménage (balais, serpillières, balais-brosses); lampes de chevet.
Pour la Belgique : grands tissus noirs et/ou de couleur unie; surjeteuse; outils 
(scie à ruban, disqueuse, foreuse pour la pierre, etc.); guirlandes lumineuses; 
pelles; micros sans fil; appuie‑livres décoratifs; aide-bénévole professionnelle 
(plomberie, maçonnerie, etc.); lecteur CD portable; bois de chauffage; brouette; 
grands frigos.
Pour Sherbrooke : scie fendeuse à métal et mécanique; vélos en bon état; ordinateurs 
de moins de 5 ans; écrans plats d’ordinateur; souris optiques; claviers USB; livres 
Youcat; amplificateur de guitare électrique (15-20 watt), souffleuses à feuilles; meule 
et ponceuse à ruban; caméra d’inspection. CUISINE : laminoir (matériel de pâtisserie); 
grand tamis pour farine (forme circulaire); instruments de boulangerie (pétrin); 
presse-agrumes électrique; robot culinaire; machine à pain; plaque à gâteau de 40x60 
de 3/8 de hauteur.
Pour Québec : extracteur à jus de type industriel; grande friteuse; matelas mousse pour 
adulte; remorque fermée; outils divers de bricolage (plomberie, électricité); vélos en 
bon état; tentes de camping; raquettes à neige; PC récent et barrette mémoire DDR3.
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“Je mets devant toi la vie 
ou la mort, la bénédiction 

ou la malédiction.

Choisis donc la vie!”

Malgré cela, je suis restée très incohérente. J’étais 
tiraillée entre le désir de changer et ce que le monde 
me proposait de vivre. Je n’arrivais pas à choisir le bien. 
D’autant plus qu’autour de moi, mes amis s’enlevaient 
la vie, ne trouvant pas de sens à leur propre existence.

Entre-temps, j’ai commencé des études d’infirmière… 
Un rêve d’enfant se réalisait. Ayant été témoin de la 
souffrance de mes amis, il y avait en mon cœur un 
profond désir de prendre soin du plus faible. Je voulais 
être à l’écoute de la souffrance des personnes, leur être 
un soutien et pouvoir soulager un peu leurs peines. 
Pourtant, mon cœur continuait à chercher la Vie, 
jusqu’au jour où, découragée, j’ai voulu mettre un terme 
à toute cette souffrance. J’avais 20 ans et je croyais que 
ma soif d’être aimée ne serait jamais étanchée, je n’avais 
plus d’espérance…

Cependant, au mois d’avril de cette même année, 
j’ai participé à la Montée Pascale à Marie-Jeunesse. 
Cela a été le tournant de ma vie! Je suis arrivée morte 
intérieurement et désemparée. Ma seule prière adressée 
à Jésus était : “Fais-moi passer de la mort à la vie avec 
toi.” Il m’a répondu et m’a sauvée! C’était le Jeudi saint, 
à travers cette parole du Deutéronome : “Je mets devant 
toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la malédiction. 
Choisis donc la vie!” (Dt 30, 19) Jésus s’abaissait jusqu’à 
moi comme au lavement des pieds pour me supplier 

de vivre. À ce moment-là, les choses ont changé. J’ai 
commencé à me donner les moyens d’entretenir cette 
grâce, car le tout n’est pas de la recevoir, il faut en 
prendre soin. Alors, j’ai diminué les sorties, et plus je 
les diminuais, plus le goût de vivre revenait.

À la même époque, j’ai vécu un renouvellement au 
niveau de la chasteté à travers le regard de Marie posé 
sur moi. Sainte Bernadette Soubirous disait : “Elle 
m’a regardée comme une personne regarde une autre 
personne.” J’ai vécu la même expérience. Le regard de 
Marie m’a guérie et m’a permis de retrouver ma dignité 
d’enfant de Dieu!

Aujourd’hui, je me dis que je ne peux pas rester assise et 
ne rien faire quand autour de moi des jeunes s’enlèvent 
la vie. Je n’ai pas le pouvoir de les sauver, mais je peux 
les mener vers celui qui sauve… celui qui m’a sauvée.

C’est pourquoi j’ai choisi de donner ma vie à Jésus en 
faisant un pas de plus vers la vie consacrée, à travers la 
probation. Ce même regard d’espérance qu’on a posé 
sur moi, je veux désormais le poser sur cette génération 
de jeunes qui a tant soif d’être aimée!

Jeanne Wallemacq
25 ans, Sherbrooke

Originaire de la Belgique
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Île de la Réunion

FamilleMarie-Jeunesse

Vous pouvez soutenir la mission 
de la

�120 000 repas gratuits  

servis chaque année

�20 000 couchers offerts 

gratuitement à des jeunes de passage 

�Des milliers de jeunes rencontrés

Belgique

Sherbrooke 
(maison de formation) 

et Québec

Île de la Réunion

Sherbrooke  
maison de formation

elggiBelgggiqqqquueqqquueBBellggiiqqquue
Vous pouvez effectuer votre don par virement bancaire.
ASBL «Famille Marie-Jeunesse»

EN BELGIQUE
001-3703626-48

EN DEHORS DE LA BELGIQUE
Code IBAN: BE11 0013 7036 2648
Code BIC ou SWIFT: GEBABEBB

TahitiTTTTaaa iiitttttiiiTTTTTTTaaaahhhiii iiiTTTaaaaaaahhhhiiiittttttiiiiii
Vous pouvez effectuer votre don par virement bancaire.
«Camica Famille Marie-Jeunesse»
Banque Socredo
Code banque: 17469
Code guichet: 00024
No de compte: 20141510000
Clé RIB: 06
IBAN: FR76 1223 9000 1896 4845 0100 064

SSSSSShhhheeeerrrrbbbbrrrrooooooookkkkeeee 
maisoonn ddee ffoorrmmation

Merci! 
Votre prière est un grand soutien pour 
toutes nos activités missionnaires. 
Grâce à l’appui financier de tant d’entre 
vous, la Famille Marie-Jeunesse peut 
poursuivre sa mission auprès des jeunes.

QQuu c
Vous pouvez libeller
votre chèque au nom de  
«Famille Marie-Jeunesse».  
Nous émettons des reçus 
pour fins d’impôts.
Numéro d’enregistrement:
12447 2911 RR0001

SSSSSSSSSSSShhhhheeeeerrrrrrrbbbbbbrrrrrrooooooooooooookkkkkkkeeeeeee
CANADA

Québec

7 9 RR000

QuébecQuébebecc

ÎÎÎ RRRRéééÎÎÎÎlllleee ddeee  laa RRééuunniioooonnnÎÎÎ RRRééÎÎ
Île ddee la RéunionÎle ddee la Réa Réuniunionon

Vous pouvez effectuer 
votre don par virement bancaire.
«Association Famille Marie-Jeunesse»
Crédit agricole mutuel de la Réunion
Code banque: 19906
Code guichet: 00974
No de compte: 81343833001
Clé RIB: 58

 EN DEHORS DE L’ÎLE DE LA 
RÉUNION
Code IBAN: FR76 1990 6009 
7481 3438 3300 158
Code SWIFT: AGRIRERX
No d’association:  W9R2 0017 69



QuébecSherbrooke
Belgique

TahitiÎle de la Réunion

Canada 

1 • Mission à Florennes (Belgique)
4 • Journée talents (Tahiti)
9 • Animation d’une messe au Lycée Saint-Joseph de Pirae (Tahiti)
11 • Journée thématique “Aux racines de notre foi : Israël” – Punaauia (Tahiti)
11 • Participation à la Montée Ados (Canada)
18 • Journée des familles (Tahiti)
24 • Implication dans le projet Lumière dans la ville (Sherbrooke)
24 • Soirées de prière FMJ – Saint-Georges-de-Beauce (Québec)
24 • Soirée de prière FMJ à la paroisse de Stockel – Bruxelles (Belgique)
24-26 • Journées de retraite avec le Service diocésain des vocations pour les filles – Punaauia (Tahiti)
26 • Journée frères-sœurs avec nos amis du Ciel : Pier Giorgio Frassati et Chiara Luce (Île de la Réunion)
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Dans toutes nos auberges

au13 16 Avril

8 • Journée des Amis de Marie-Jeunesse – Ville du Tampon (Île de la Réunion)
13 • Implication dans le projet Lumière dans la ville (Sherbrooke)
15 • Soirées de prière FMJ – Saint-Georges-de-Beauce (Québec)
19 • Soirée de prière avec les Amis de Marie-Jeunesse – Punaauia (Tahiti)
19-22 • Concile des Jeunes (Île de la Réunion)
20-22 • Journées de retraite avec le Service diocésain des vocations pour les garçons – Punaauia (Tahiti)
21 • Journée avec les parents – Ciney (Belgique)
24 et 26-27 • Accueil d’élèves de première année du Lycée Saint-Joseph de Punaauia (Tahiti)
27 • Soirée de prière FMJ à la paroisse de Stockel – Bruxelles (Belgique)
28 • Journée avec les parents (Île de la Réunion)
29 • Journée des familles (Québec)

2 • Animation et imposition des cendres au Lycée Saint-Joseph de Pirae (Tahiti)
3 • Formation collégiale : le combat spirituel par Jacinthe Allard, fmj (Sherbrooke)
4-5 • Accueil d’un groupe de jeunes – Ciney (Belgique)
7-8 • Formation collégiale : la mission au cœur de la Nouvelle Évangélisation (Sherbrooke)
11-14 • Animation d’une retraite paroissiale – Trois-Rivières (Québec)
12 • Animation de messe de confirmation à Assesse (Belgique)
13-14 • Camp d’aumônerie (Île de la Réunion)
17-20 • Mission en Abitibi et retraite paroissiale à Barraute
23 • Soirée de prière avec les Amis de Marie-Jeunesse (Tahiti)
24 • Mission et soirée de prière FMJ à Stockel – Bruxelles (Belgique)
25 • Journée frères-sœurs avec nos amis du Ciel : Pier Giorgio Frassati et Chiara Luce (Île de la Réunion)

1 • Participation à la Montée Ados – Beauce (Québec)
8 • Journée des confirmands à la cathédrale (Sherbrooke)
9 • Participation à la JMJ diocésaine (Québec)




